Vacunas para adultos

¢En donde obtengo estas vacunas?

Puede obtenerlas de su médico o en una clinica.
La vacuna contra la gripe también puede estar
disponible en las farmacias y clinicas de la comu-
nidad en el otofio. Si usted tiene 65 afios de
edad o mds, la vacuna contra la gripe y la neu-
mocdcica estdn cubiertas por la parte B de
Medicare.

¢(Debo mantener un comprobante de
estas vacunas?

Si, lleve en su cartera un comprobante de las vac-
unas que ha recibido o gudrdelo junto con los
demds documentos médicos.

La vacuna neumocdcica sélo se da una o dos
veces en la vida. Sus futuros médicos necesitardn
saber cudndo recibid esta vacuna tan importante.

Los refuerzos de la vacuna contra el tétanos no
deben aplicarse mds que cada diez afios, excepto
para tener efecto en una herida. Por esta razén
es importante mantener un comprobante de las
vacunas contra el tétanos y de sus refuerzos.

Asegurese de obtener informa-
cion sobre la salud de una
fuente confiable.

Para obtener informacidn cientifica confiable y
actualizada, hable con su médico o a su clinica.
O bien, comuniquese con estas organizaciones:

Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades

Programa Nacional de Vacunacion y
Linea telefénica gratuita (en los EEUU)
1-800-232-2522 (inglés)

1-800-232-0233 (espanol)

www.cdc.gov/nip

Coalicion de Accion de Vacunacién
WwWw.immunize.org

Coalicion Nacional de Vacunas para Adultos
www.nfid.org/ncai

Red Nacional de Informacion de Vacunas
www.immunizationinfo.org

Si tiene pensado viajar:

Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades

www.cdc.gov/travel
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(Tiene

anos de edad o mas?

Conforme vamos envejeciendo, nuestro sistema de
defensa inmunoldgico va decayendo.

Afortunadamente hay vacunas que nos protegen
contra ciertas enfermedades que pueden represen-
tar un riesgo muy serio para la salud. Estas son las
vacunas que necesita para prevenir enfermedades
peligrosas para su futuro.

Vacuna contra la gripe
¢Por que la necesito?

Aunque tenga buen estado fisico y goce de buena
salud, si tiene 50 afios de edad o mds, debe vacu-
narse contra la gripe todos los afios en el otofio para
prevenir la gripe. Después de los 50 afios, tiene un
mayor riesgo de complicaciones serias y de hospital-
izacién a causa de la gripe. La vacuna contra la
gripe es segura, efectiva y no causa la gripe.

Pero la gripe nunca ha sido un problema
para mi.

Aunque en el pasado se haya recuperado rdpida-
mente de la gripe, no puede contar con la respuesta
rdpida de su sistema inmunoldgico como cuando
era mds joven. Después de los 50 afios, con su sis-
tema inmunoldgico que empieza a envejecer, la
habilidad de su organismo para protegerse va dis-
minuyendo. Las complicaciones de la gripe pueden
producirse antes de que usted se recupere.

¢Quién mas necesita la vacuna contra
la gripe?

La vacuna contra la gripe no es sélo para las per-
sonas que tienen 50 afios o mds. Todas las personas
que tengan una enfermedad crénica como diabetes,
asma o problemas del corazén o de los pulmones
necesitan la vacuna contra la gripe cada afio.
También se recomienda esta vacuna para todos los
trabajadores de salud, para todas las personas con
un sistema inmunoldgico debilitado y para todas
las personas que deseen reducir las probabilidades
de contraer la gripe.

Vacuna contra la neumonia

¢Por qué la necesito?

La neumonfa es una enfermedad muy grave, que
pone en riesgo la vida de las personas mayores. Hay
diferentes tipos de neumontia, pero la neumonia
neumocdcica es una de las mds comunes. La neu-
monfa neumocdcica puede surgir después de un res-
friado fuerte, de la gripe o de cualquier otro tipo de
infeccién del pecho. Algunas veces los tratamientos
con antibidticos no producen resultados. Aunque
los antibidticos funcionen, usted puede sufrir
molestias y ansiedad, puede tener que hospitalizarse
y pasar por un largo perfodo de recuperacidn.

Si tiene 65 afos de edad o mds y no ha recibido la
vacuna contra la neumonfa neumocdcica, necesita
hacerlo ahora. Esta vacuna también se recomienda
para adultos que tienen enfermedades crénicas.
Sélo necesitard una vacuna en su vida a menos que
lo hayan vacunado contra la neumonfa neumocéci-
ca antes de los 65 afios (y hace mds de cinco afios).

Vacuna contra el tétanos

{Necesito una vacuna de refuerzo de Td?

Si hace mds de 10 afios de su tltima vacuna con-
tra el tétanos o Td, necesita una vacuna de refuer-
zo ahora. El tétanos puede atacar después de un
simple raspén con la espina de una rosa, no sélo
por una herida con un clavo oxidado. La vacuna
Td también lo protege contra la difteria, otra
enfermedad peligrosa. Nota: Si tiene una herida
grave o sucia al cabo de cinco afios 0 mds de su
tltima dosis, lo mds probable es que le den otra
vacuna contra el tétanos durante el tratamiento

de la herida.

¢Como puedo saber si he recibido la serie
basica contra el tétanos?

Algunas personas mayores de 50 afios nunca reci-
bieron la serie de 3 dosis de la vacuna contra el
tétanos. Por lo tanto, deberdn recibir tres vacunas
Td en un perfodo de 8 a 12 meses y un refuerzo
cada 10 afios.




